


 

 

 

    

  

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (95ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 
 حراات اصلاح  و آسیب شااس  

در  طزح شذُ تَد. سؤال 02شٌاسي  آسيةهاًٌذ سال گذشتِ تزاي درس حزكات اصلاحي ٍ  95در آسهَى كارشٌاسي ارشذ سال 

 ،ري حفظ تعادل ٍ كٌتزل ٍضعيت تذًيساسگااس فصل  سؤال 1 ،هثحث استفادُ شذُ تَد كِ 6اس ت لاسؤاتزاي طزاحي  95آسهَى سال 

اس فصل  سؤال 0 اس فصل راُ رفتي، سؤال 1 ّاي اًذام تحتاًي، ٌّجاريًافصل  اس سؤال 0ّاي اًذام فَقاًي،  اس فصل ًاٌّجاري سؤال 5

ٍ  تِ صَرت هتفزقِ سؤال 0 ٍ ّاي هختلف تذى ّاي تخش ديذگي اس فصل تزرسي آسية سؤال7ّاي ٍرسشي،  اصَل عوَهي آسية

سية اس فصل تزرسي آت سؤالا تيشتز ّاي گذشتِ ًيش هاًٌذ سال 95در آسهَى  طزح شذُ تَد. تزكيثي اس هثاحث هختلف

 95تز اس سال  سخت 99ت سال سؤالارسذ،  ت تِ ًظز هيسؤالااس ًظز سختي  ّاي هختلف تذى طزح شذُ تَد. ّاي تخش ديذگي آسية

 ت ًبثت تِ سال گذشتِ اتفا  ًيافتادُ تَد.سؤالاتَد. ّوچٌيي تغييز آًچٌاًي اس ًظز هٌثع ٍ ًحَُ طزاحي 

 3ّاي هفاّين تٌيادي حزكات اصلاحي )عليشادُ( ـ حزكات اصلاحي لطافت كار، حزكات اصلاحي  اس كتاب 95 آسهَى تسؤالاتيشتز 

 ُ تَد.شذ طزاحياستاد  3شٌاسي  استاد ٍ آسية
 

 حراات اصلاح  و آسیب شااس  بادی درس  جدول بودجه

شماره 

 رديف
 فصلنام 

ت در سؤالاتعداد 

 4991 آزمون

ت در سؤالاتعداد 

 4995 آزمون

 ــ ــ آضىايي با يضعيت بذوي 1

 1 1 سازگاري حفظ تعادل ي كىترل يضعيت بذوي 2

 5 5 َاي اوذام فًقاوي واَىجاري 3

 2 3 َاي اوذام تحتاوي واَىجاري 4

 1 ــ راٌ رفته 5

 ــ ــ َاي بذوي )وطسته ي خًابيذن( يضعيت 6

 ــ ــ اصًل طراحي تمريىات اصلاحي 7

 ــ ــ يضعيت بذوي ي عملكرد يرزضي 8

 2 ــ َاي يرزضي اصًل عمًمي آسيب 9

 ــ ــ َاي يرزضي بيًمكاويك آسيب 11

 ــ ــ َاي درماوي ريش 11

 7 11 َاي مختلف بذن َاي بخص ديذگي بررسي آسيب 12

 ــ ــ َاي مختلف در مرحلٍ تًان بخطي َاي بخص تمريه 13

 2 1 ي تركيبي متفرقٍ 14

 



 

 

 

    

  

 

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (95-)دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 

 حرات شااس  و بیومکانیک 

شىاسي ي بیًمکاویک مطزح  اس دريس حزكت سؤال 02ماوىذ سايز دريس تخصصي  95سال  تزبیت بذويدر آسمًن كارشىاسي ارشذ 

 بًدٌ است.بیًمکاویک  مزبًط بٍ مبحثویش  سؤال 02سي ي شىا حزكتآن مزبًط بٍ مبحث  سؤال 02شذٌ بًد، كٍ 

سؤال اس فصل مفصل  0،سؤال اس كمزبىذ لگىي 0 ،سؤال اس فصل آروج 0ای، كمزبىذ شاوٍاس فصل  سؤال 0شىاسي  تحزك سؤال 02اس 

 .مطزح شذٌ بًدبٍ صًرت تزكیبي  سؤال 0ي  اس فصل ستًن مُزٌ َا سؤال 0مچ پا، اس فصل  سؤال 0 ،ران

بزخلاف سال گذشتٍ، سياد اس اسامي لاتیه عضلات استفادٌ وشذٌ بًد ي َمیه ، رسیذ ميقابل تًجٍ بٍ وظز  95در آسمًن ای كٍ  تٍوک

َای  اس كتاب 95ت سؤالاشذ. َمچىیه بیشتز  تز كزدٌ بًد. اس وظز مىبع تغییزی ديذٌ ومي لٍ كار را بزای دايطلبیه كمي راحتأمس

 دكتز دبیذی ريشه طزح شذٌ بًد. ي شىاسي دكتز تىذوًيس حزكت

 0، تجشيٍ تحلیل راٌ رفته ي تحلیل گاماس  سؤال 0ای،  خطي ي ساييٍشىاسي  اس فصل جىبش سؤال 5درس بیًمکاویک،  سؤال 02اس 

ت وسبت سؤالاوحًٌ طزاحي  طزح شذٌ بًد. بٍ صًرت تزكیبي ي اس مباحث متفزقٍویش  سؤال 0ي  ای ساييٍاس فصل تًصیف حزكات  سؤال

 ي استفادٌ شذٌ بًد.حلیلتت مفًُمي ي سؤالاَای قبل تغییز كزدٌ بًد ي بیشتز اس  بٍ سال

 

 بادی درس بیومکانیک جدول بودجه

شماره 

 رديف
 فصلنام 

تعداد سؤالات در 

 4991 آزمون

تعداد سؤالات در 

 4995 آزمون

 ــ ــ هقذهات بیَهکاًیک 1

 ــ ــ ّا ٍ بردارّا کویت 2

 ــ 1 رکت خطیتَصیف ح 3

 1 ــ ای تَصیف حرکت زاٍیِ 4

 ــ 2 شٌاسی خطی جٌبش 5

 5 4 ای شٌاسی زاٍیِ جٌبش 6

 ــ 1 هکاًیک جسن سیال 7

 2 ــ تجسیِ تحلیل راُ رفتي ٍ تحلیل گام 8

 ــ 2 ساختار استخَاى ٍ عضلِ 9

 ــ ــ اّرم 11

 2 ــ هتفرقِ 11

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 س حرات شاابادی درس  جدول بودجه

شماره 

 رديف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 4991 آزمون

تعداد سؤالات در 

 4995 آزمون

 ــ ــ تعریف، تاریخچِ، هفصل ٍ... 1

 2 2  کور بٌذ شاًِ 2

 ــ 3 شاًِ 3

 1 ــ آرًج 4

 ــ ــ هچ دست 5

 2 1 کوربٌذ لگٌی 6

 2 2 راى 7

 ــ 1 زاًَ 8

 1 ــ هچ پا 9

 1 ــ ّا ستَى هْرُ 11

 ــ ــ اّرم 11

 1 1 ترکیبی 12

 



 

 

 

    

  

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (95ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 
 مديريت ورزش 

، اس بودطزح شذه  سؤال 02بزاي درس مذيزيت ورسشي  95كارشناسي ارشذ تزبيت بذني سال كنكور  در گذشتههاي  هماننذ سال

 سؤال 0دهي مسابقات  ورسشي،  اس فصل ساسما  سؤال 1اس فصل كليات  مذيزيت،  سؤال 3 ،95سال ت  طزح شذه در زسمو  سؤالامجموع 

اس فصل  سؤال 4، اس بخش داوطلبي سؤال 1هاي داخلي و خارجي،  شنايي با ساسما اس فصل ز سؤال 0 اس فصل زشنايي با جذاول ورسشي،

 سؤال 1 ،اس بخش مذيزيت بليط فزوشي سؤال 1 بقات  ورسشي،اس بخش مقزرات  بزگشاري مسا سؤال 0، اس فصل باساريابي سؤال 0بودجه، 

امسال بزخلاف سال گذشته طزح شذه بود.  ريشي در تزبيت بذني مذيزيت و بزنامهاس مبحث  سؤال 1و ها و مزاسمات   جشن اس بخش

در اين ي قابل توجه  نكته ت  داراي رزاكنذگي بودنذ.سؤالا ،بنذي طزح شذه بود و اس نظز بودجه سؤالهاي كتاب  اس تمام بخش تقزيباً

هاي  بزخلاف سال هاي داخلي و خارجي بود كه و زشنايي با ساسما  اس فصل جذاول مسابقات  ورسشي سؤال 4درس طزاحي فقط و فقط 

ت  سؤالاداوطلبا   تكزاري بود و اگز سؤالچنذ  طزحنكته ديگز در اين درس،  بود. سؤال 8اين دو فصل، داراي  است كه گذشته

طزاحي  حفظياتيبه صورت   95ت  زسمو  سؤالا بيشتز ها راسخ دهنذ. تنذ به راحتي به ز توانس مي ،هاي قبل را مزور كزده بودنذ سال

هاي دكتز حميذي و  اس كتاب 95سال زسمو  ت  سؤالابيشتز  بود. امسالاس  دشوارتز94سال ت  سؤالا ،اس نظز سختي . در كلشذه بود

 دي طزح شذه بود.دكتز سجا

 مديريت ورزش بادی درس  جدول بودجه

شماره 

 رديف
 فصلنام 

ت در سؤالاتعداد 

 4991 آزمون

ت در سؤالاتعداد 

 4995 آزمون

 3 3 مروري كوتاه بر مديريت 1

 1 2 سازماندهي مسابقات ورزشي 2

 2 6 هاي داخلي و خارجي آشنايي با سازمان 3

 1 ــ ها و مراسم جشن 4

 2 2 آشنايي با جداول ورزشي 5

 1 ــ مديريت بليط فروشي در مسابقات 6

 4 2 بودجه 7

 ــ 3 ت مفررهه و تركيييسؤالا 8

 2 ــ مقررات برگساري مسابقات ورزشي 9

 1 1 داوطليي 11

 2 1 بازاريابي 11

 1 ــ ريسي در تربيت بدني مديريت و برنامه 12

 



 

 

      
 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (95-)دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 
 فیسيولوشی

 سؤال 02اس  مطزح شدٌ است. سؤال 02 اس درس فیشیًلًصی 59سال  تزتیت تدويآسمًن كارشىاسي ارشد  در َای اخیز َماوىد سال

 سؤال 9عضلاوي، ـ  اس فصل عملکزد عصثي سؤال 0 سىجي، اس فصل كارسىجي ي كالزی السؤ 1 ،فصل متاتًلیسماس  سؤال 0فیشیًلًصی، 

 اس فصل تغذیٍ، سؤال 0، َای ریًی اس فصل ساسگاری سؤال 1عزيقي، ـ  اس فصل عملکزد قلثي سؤال 9َای متاتًلیک،  اس فصل ساسگاری

 .تًدطزح شدٌ  تزكیثي تٍ صًرت اس مثاحث متفزقٍ ي سؤال 1 ي َای ارگاویک كمکاس فصل  سؤال 1

دَىدٌ اَمیت ایه دي  ي عزيقي ي ساسگاری آن تا يرسش وشانلثزد قکَای متاتًلیک ي عمل اس دي فصل ساسگاری سؤال 12طزاحي 

اس  تًاوستىد درصد تالایي در ایه درس تشوىد. فصل است. اگز دايطلثان مطالة مزتًط تٍ ایه مثاحث را تٍ خًتي مطالعٍ كزدٌ تًدود، مي

 آسمًندر  ایه درس ،تسؤالا دشًاری سطحاس لحاظ  .تًدٌ است 54مشاتٍ سال  تقزیثا ًَ 59ت سال سؤالا طزاحي،لحاظ تغییز در وحًٌ 

 شًد. ت ایه درس دیدٌ وميسؤالا. اس وظز مىثع ویش تغییزی در تًدٌ است 59 آسمًناس  دشًارتز تقزیثا  54

 طزح شدٌ تًد. (1)دكتز گاییىي جلد اصًل تىیادی ي  (1استاد جلد ) 9شي َای فیشیًلًصی يرس اس كتاب 59ت سؤالاتیشتز 

 

 فیسيولوشیبادی درس  جدول بودجه

شماره 

 رديف
 فصلنام 

ت در سؤالاتعداد 

 4991 آزمون

ت در سؤالاتعداد 

 4995 آزمون

 ــ ــ مقدمٍ فیشیًلًصی يرسش 1

 ــ ــ چالص کىتزل َمًستاسی 2

 2 2 متابًلیسم 3

 1 ــ سىجی کارسىجی ي کالزی 4

 2 3 عملکزد عصبی ـ عضلاوی 5

 5 4 َای متابًلیک ساسگاری 6

 5 3 عزيقی ـ عملکزد قلبی 7

 1 2 َای ریًی ساسگاری 8

 ــ 1 ای غدٌـ   َای عصبی ساسگاری 9

 ــ ــ َای يیضٌ تمزیه 11

 2 2 تغذیٍ 11

 1 ــ َای ارگًوًمیک کمک 12

 ــ 1 ارتفاعات ي دما 13

 ــ 1 فیشیًلًصِی يرسش سوان ي کًدکان 14

 1 1 تزکیبی ي متفزقٍ 15
 



 

 

  

 مدرسان شريفانتشارات 

 (95ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 

 حرات رشد و يادگیری 

مطزح شذٌ بًد،  رشذ ي يادگیزیاس دريس  سؤال 02،ماوىذ سايز دريس تخصصي ، 95بذوي سال  در آسمًن كارشىاسي ارشذ تزبیت

 .بًدمطزح شذٌ  يادگیزی حزكتيویش اس مباحث  سؤال 02ي  رشذ حزكتي مباحثاس  سؤال 02كٍ 

 ،حزكات باستابياس فصل  سؤال 0، اس فصل ومً ي بالیذگي سؤال 0،آمادگي جسماوي در طًل عمز سؤال0رشذ حزكتي،  سؤال 02اس 

اس فصل ديذگاٌ َای  السؤ 0، حزكتيـ  مزبًط بٍ فصل رشذ ادراكي سؤال 0، رفتار حزكتي اس وًجًاوي تا بشرگسالياس فصل  سؤال 0

 بًدٌ است. ي تزكیبي اس مباحث متفزقٍ سؤال 0ي  اس فصل پزداسش اطلاعات سؤال 0رشذ حزكتي، 

 در طزاحي َمچىیهطزاحي جذيذی بًدٌ ي اس ادبیات جذيذی در طزاحي استفادٌ شذٌ بًد. وًع ت دارای سؤالاقبل،   سال ماوىذ

در ايه  ت مفًُميسؤالاي تعذاد  بًدٌ استگذشتٍ سال اس كىکًر  دشًارتز 95ت آسمًن ؤالاس بًدوذ. شذٌ استفادٌ بع جذيذامى است سؤالا

را بٍ خًدش  سؤالچىذيه  . بزخلاف سالیان گذشتٍ، اس فصل رفتار حزكتي در ديران كًدكي كٍ معمًلاًبًدقابل تًجٍ  ویش آسمًن

 ي طزح وشذٌ بًد ي ايه تعجب بزاوگیش بًد.سؤالداد،  اختصاص مي

 0 اس فصل كىتزل حزكات َماَىگ، سؤال0 َای حزكتي، بىذی مُارت طبقٍاس فصل  سؤال 0 ،درس يادگیزی حزكتي سؤال 02اس 

اس فصل شزايط  سؤال 0 ،باسخًرد افشيدٌ آمًسش ي اس فصل سؤال 0اس فصل محیط يادگیزی،  سؤال 0، اس فصل آمادٌ ساسی ي تًجٍ سؤال

بیشتز اس ي  بًدبسیار سياد  تسؤالادر طزح پزاكىذگي  95 آسمًن سالبا تًجٍ بٍ  .بًدح شذٌ طز اس مباحث متفزقٍ سؤال 0ي  تمزيه

تمام فصًل درس رشذ ي يادگیزی حزكتي را بٍ شًد كٍ دايطلبان  ميبا تًجٍ بٍ َمیه مًضًع، تًصیٍ  بًد يطزح شذٌ  سؤالفصًل 

، ت درس رشذ ي يادگیزی حزكتيسؤالامي تًان گفت كٍ  ٍ جزأتبًد ي ب 99تز اس سال  سخت 95ت سال سؤالابٍ وسبت  خًبي بخًاوىذ.

 ت كىکًر امسال بًد.سؤالات در میان سؤالاتزيه  سخت جشي

 

 و تکامل حرات  رشدبادی درس  جدول بودجه

شماره 

 رديف
 فصلنام 

سؤالات در تعداد 

 4991 آزمون

سؤالات در تعداد 

 4995 آزمون

 1 ــ دیدگاٌ رشد 1

 1 2 ومً جسمی ي بالیدگی 2

 ــ ــ تغییر در طًل عمر 3

 1 ــ حرکات بازتابی  4

 ــ 3 رفتار حرکتی در ديران کًدکی 5

 2 1 جًاوی تا بسرگسالیرفتار حرکتی از وً 6

 2 2 رشد ادراکی حرکتی 7

 1 1 آمادگی جسماوی در طًل عمر 8

 1 ــ پردازش اطلاعات 9

 1 1 متفرقٍ 11

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 حرات يادگیری بادی درس  جدول بودجه
 

شماره 

 رديف
 فصلنام 

ت در سؤالاتعداد 

 4991 آزمون

ت در سؤالاتعداد 

 4995 آزمون

 1 2 َای حرکتی بىدی مُارت طبقٍ 1

 1 ــ کىترل حرکات َماَىگ 2

 2 1 آمادٌ سازی، کىترل حرکت ي تًجٍ 3

 2 3 محیط یادگیری 4

 1 1 آمًزش ي بازخًرد افسيدٌ 5

 2 2 شرایط تمریه 6

 ــ ــ َای فردی تفايت 7

 1 1 متفرقٍ ي ترکیبی 8
 



 

 

 

    

  

 

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (95-)دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 

 ساجش و اندازه گیری 

اس  .تًدمطزح ضدٌ گیزی  اوداسٌ درس سىجص ياس  سؤال 02،  95سال  تزتیت تدويدر آسمًن كارضىاسي ارضد َای اخیز  َماوىد سال

اس فصل  سؤال 0 ،ومزات استاودارد ي َای درصدی اس فصل وقاط ي مزتثٍ سؤال 6 ،اس فصل ارسضیاتي سؤال 1 ،گیزی ىجص ي اوداسٌس سؤال 02

رم سؤال 0َای پزاكىدگي، اس فصل ضاخص سؤال 0،مزكشی َای گزایص  سؤال 4اس فصل َمثستگي،  سؤال 1َای ومزٌ دَي،  َا ي ريش اس فصل وً

 .طزاحي ضدٌ تًد تٍ صًرت تزكیثي ي متفزقٍ سؤال 1ي  سمًنآضزایط اساسي اس فصل  سؤال 1 ،گیزی ي مًارد قاتل اوداسٌ َا اس فصل آسمًن

ت اس تشص ومزات سؤالاد صدر 52 95در آسمًن  طزح ضدٌ است. سؤال 0 َای پزاكىدگي ضاخصاس فصل  گذضتٍ  سال تزخلاف

َای گذضتٍ  سال ماوىد تاضد. ل ميًی اَمیت ایه فص دَىدٌ طزح ضدٌ است كٍ وطانگیزی در تزتیت تدوي  رد قاتل اوداسٌمًااستاودارد ي 

ت مااسثاتي تٍ سؤالاَمچىیه ت تٍ صًرت فزمًیي ي مااسثاتي طزح ضدٌ تًد. سؤالاخیلي اودک تًد ي تیطتز  حفظيت سؤالاتعداد 

ت سؤالا سطحاس یااظ  كزد. يتایست سمان سیادی را صزف حل ایه مسائل م تا تًجٍ تٍ ایه وکتٍ داوطجً مي ای تًدكٍ صًرت چىد مزحلٍ

گیزی دكتز ضیخ ي سىجص  َای سىجص ي اوداسٌ اس كتاب 95ت سؤالاتیطتز  .تًدٌ است 95تیطتزی وسثت تٍ  دضًاریدارای  94 آسمًن

 دكتز حمایت طلة ي دكتز َاديی طزح ضدٌ تًد.

 

 ساجش و اندازه گیری بادی درس  جدول بودجه

شماره 

 رديف
 فصلنام 

ت در سؤالاتعداد 

 4991 آزمون

ت در سؤالاتعداد 

 4995 آزمون

 ــ ــ گیری در تربیت بذنی تاریخچه سنجش و انذازه 1

 ــ ــ انواع نمودار 2

 1 2 گیری و ارزشیابی انذازه 3

 2 3 های گرایش مرکسی شاخص 4

 2 ــ های پراکنذگی شاخص 5

 1 2 شرایط اساسی آزمون 6

 6 5 نمرات استانذارد ـ های درصذی ها و مرتبه نقطه 7

 2 ــ های نمره دادن ها و مقیاس نورم 8

 1 1 همبستگی 9

 4 6 گیری در تربیت بذنی موارد قابل انذازه 11

 ــ ــ آمار استنباطی 11

 1 1 متفرقه 12
 





 

 

 

 
     

  
 

 

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (59)دولتی ـ  تربیت بدنیتحلیل سؤالات کارشناسی ارشد 
 درس زبان انگلیسی )عمومی(

 51 آى شاهل کِ بخش اٍل ،بَد سؤال 51درس سباى اًگلیسی )عوَهی( دارای ّای اخیز  ّواًٌذ کٌکَر سال ،در کٌکَر اهسال ّن

ت لغات اهسال ًست  بِ سال سؤالا. بَد( cloze testجای خالی هتي )اس  سؤال 1 شاهل ( ٍ بخش دٍمVocabularyلغات )اس  سؤال

. اها داش ( Synonymsکلوات ) هتزادف ی سهیٌِتز بَد کِ ًیاس بِ هطالعِ بیشتز بِ ٍیژُ در  کٌٌذُ اها تا حذٍدی گیج ،تز گذشتِ آساى

 .پذیز بَد ّا بِ راحتی اهکاى گَیی بِ آى پاسخت آساى بَدًذ ٍ با کوی داًش گزاهزی سؤالادر بخش جای خالی  ،در هقابل

علاٍُ بز یادگیزی کلوات جذیذ ٍ افشایش دایزُ  ،ایي اس  کِ را دارًذکٌکَر  شزک  درتَصیِ هي بِ داٍطلتاًی کِ سال آیٌذُ قصذ 

در حالی کِ با کوی  ،کٌٌذ اکثز داٍطلتاى ایي بخش را رّا هی سعی کٌٌذ کِ ّوشهاى لغات ّن هعٌی را ًیش یاد بگیزًذ. ،ات خَدغل

 ت ایي بخش پاسخ داد.سؤالاتَاى بِ راحتی بِ  هطالعِ هی

 

 

شماره 

 رديف
 فصلنام 

سؤالات در تعداد 

 4951 آزمون

سؤالات در تعداد 

 4959 آزمون

 11 11 (vocabularyواژگان ) 1

 5 5 (cloze testجای خالی متن ) 2
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