




 
     

 مدرسان شریفانتشارات 

 )96ـ  (دولتی تربیت بدنیت کارشناسی ارشد سؤالاتحلیل 
 ورزشی حرکات اصلاحی و آسیب شناسی

سؤال نیز از درس حرکات اصلاحی  10شناسی و  سؤال از درس آسیب 10یان گذشته مانند سال 96در آزمون کارشناسی ارشد سال 
شد و مانند سالیان گذشته  بندي و پراکندگی سؤالات تغییري احساس نمی از نظر بودجه شناسی ورزشی طرح شده بود. در درس آسیب

سؤال طرح شده بود. این فصل چون داراي حجم زیادي است و مطالب زیادي را  8هاي مختلف بدن،  هاي بخش از فصل بررسی آسیب
توانستند با مطالعه این فصل  طور کلی داوطلبان می به به خود اختصاص داده است، طبیعی است که سؤالات زیادي نیز از آن طرح شود.

به بیشتر سؤالات پاسخ دهند، از نظر منابع و میزان سختی سؤالات نیز تغییرات محسوسی نسبت به سال گذشته وجود نداشت و در 
 هاي پیش طرح شده بود. بعضی مباحث سؤال مشابه با سال

هاي اندام فوقانی طرح شده بود، امسال  درصد سؤالات از فصل ناهنجاري 50ه اما در درس حرکات اصلاحی برخلاف سال گذشته ک
درصد سؤالات را به خود اختصاص داده بود. سایر سؤالات نیز از سه فصل ناهنجاري اندام فوقانی  50هاي اندام تحتانی  فصل ناهنجاري

نظر  تر به ظر میزان سختی سؤالات امسال کمی سختسؤال) طرح شده بود. از ن 1سؤال) و وضعیت بدنی ( 1سؤال)، راه رفتن ( 2(
صورت متفرقه طرح شده بود که حتی با مطالعه دقیق و کامل مباحث  سؤال نیز به 2از درس حرکات اصلاحی و آسیب  رسید.  می

راحتی قابل پاسخگویی نبودند. در درس حرکات اصلاحی نیز از نظر ساختار سؤالی و منبع، تغییري ایجاد نشده بود و در این درس  هب
هاي گذشته نیز طرح شده بودند وجود داشت. در کل پاسخگویی به سؤالات این دروس تنها  نیز امکان پیدا کردن سؤالاتی که در سال

صورت حفظی بودند و این موضوع کار را براي داوطلبانی که در دروس حفظی قوي  ت. بیشتر سؤالات نیز بهنیاز به مطالعه کافی داش
 کرد. تر می هستند، راحت

 

شماره 

 ردیف
 نام فصل

ت در سؤالاتعداد 

 1395 آزمون

ت در سؤالاتعداد 

 1396 آزمون

 ــ ــ آشنایی با وضعیت بدنی 1
 ــ 1 دنیسازگاري حفظ تعادل و کنترل وضعیت ب 2
 2 5 هاي اندام فوقانی ناهنجاري 3
 5 2 هاي اندام تحتانی ناهنجاري 4
 1 1 راه رفتن 5
 1 ــ هاي بدنی (نشستن و خوابیدن) وضعیت 6
 ــ ــ اصول طراحی تمرینات اصلاحی 7
 ــ ــ وضعیت بدنی و عملکرد ورزشی 8
 1 2 هاي ورزشی اصول عمومی آسیب 9
 ــ ــ ي ورزشیها بیومکانیک آسیب 10
 ــ ــ هاي درمانی روش 11
 8 7 هاي مختلف بدن هاي بخش دیدگی بررسی آسیب 12
 ــ ــ هاي مختلف در مرحله توان بخشی هاي بخش تمرین 13
 2 2 متفرقه و ترکیبی 14

 



 
    

  
 
 

 مدرسان شریفانتشارات 

 )96-(دولتی تربیت بدنیت کارشناسی ارشد سؤالاتحلیل 
  ورزشی حرکت شناسی و بیومکانیک

. شناسی و بیومکانیک طرح شده بود از دروس حرکت سؤال 20 سال گذشتهمانند  96سال  تربیت بدنیدر آزمون کارشناسی ارشد 

که از هر کدام  طوري ها سؤال طرح شده بود، داراي پراکندگی بود به مباحثی بود که از آن شناسی مانند سال گذشته از نظر درس حرکت

سؤال نیز  2سؤال و  2هاي کمربند شانه و مفصل ران هر کدام  سؤال و از فصل 1ها  هاي مفصل شانه، مفصل زانو، مچ پا و اهرم از فصل

 صورت ترکیبی و از تجزیه و تحلیل حرکات طرح شده بود. به

سؤال از این فصل  1اي طرح شده بود، امسال تنها  شناسی زاویه برخلاف سال گذشته که تقریباً نیمی از سؤالات از فصل جنبش

طرح شده بود و سایر سؤالات تقریباً داراي پراکندگی یکسانی نسبت به فصول بودند. از نظر میزان سختی نیز سؤالات نسبت به سال 

 سانی بودند.گذشته داراي سختی تقریباً یک

کردند. نکته  خواستند در درس بیومکانیک امسال نتیجه مطلوبی بگیرند باید تمام فصول را به یک اندازه مطالعه می داوطلبان اگر می

 سؤال محاسباتی بود. 4که سال گذشته  صورت محاسباتی در این درس طرح شده بود، در حالی سؤال به 2که تنها  قابل ذکر دیگر این

 
 حرکت شناسی

شماره 

 ردیف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 1395 آزمون

تعداد سؤالات در 

 1396 آزمون

 ــ ــ ...تعریف، تاریخچه، مفصل و 1
 2 2  کمر بند شانه 2
 1 ــ شانه 3
 ــ 1 آرنج 4

 ــ ــ مچ دست 5
 - 2 کمربند لگنی 6
 2 2 ران 7
 1 ــ زانو 8
 1 1 مچ پا 9
 ــ 1 ها ستون مهره 10

 1 ــ اهرم 11
 2 1 ترکیبی 12

 
 
 



 
 

    
  

 
 

 مدرسان شریفانتشارات 
 

 بیو مکانیک ورزشی

شماره 

 ردیف
 فصلنام 

تعداد سؤالات در 

 1395 آزمون

تعداد سؤالات در 

 1396 آزمون

 2 ــ مقدمات بیومکانیک 1

 ــ ــ ها و بردارها کمیت 2

 - ــ توصیف حرکت خطی 3

 2 1 يا توصیف حرکت زاویه 4

 1 ــ شناسی خطی جنبش 5

 1 5 اي شناسی زاویه جنبش 6

 1 ــ مکانیک جسم سیال 7

 1 2 تجزیه تحلیل راه رفتن و تحلیل گام 8

 1 ــ ساختار استخوان و عضله 9

 ــ ــ اهرم 10

 1 2 متفرقه 11

 



 
    

  
 مدرسان شریفانتشارات 

 )96ـ  (دولتی تربیت بدنیت کارشناسی ارشد سؤالاتحلیل 
 ورزشیها و مسابقات  سازمانمدیریت 

اما  بودطرح شده  سؤال 20درس مدیریت ورزشی  از 96کارشناسی ارشد تربیت بدنی سال کنکور  در گذشتههاي  همانند سال

هاي داخلی و خارجی (البته با توجه به کتاب مدرسان  وتاه بر مدیریت و آشنایی با سازمانبرخلاف سال گذشته که از دو فصل مروري ک

سؤال طرح شده بود و این مورد  10هاي کتاب مدرسان شریف)  سؤال طرح شده بود. امسال از این دو فصل (طبق فصل 5شریف) 

رزشی و از هر کدام از فصول بودجه، مقررات برگزاري سؤال از فصل جداول و 3اهمیت این فصول در کنکور امسال را نمایان کرد. 

 سؤال طرح شده بود. 1ریزي و بازاریابی نیز  مسابقات ورزشی، داوطلبی، برنامه

سؤال به این فصل اختصاص داده شده بود.  1سؤال طرح شده بود، امسال فقط  4همچنین برخلاف سال گذشته که از فصل بودجه 
لات امسال تقریباً مشابه سال گذشته بود. منبع نیز مطابق با روال گذشته تغییري نکرده بود. همچنین در کل از نظر میزان سختی سؤا

 تر کرده بود. صورت حفظی بود که کار را براي داوطلبان راحت بیشتر سؤالات به
مومی داشت تا اطلاعات مربوط به درس مدیریت سؤال متفرقه نیز از یک مبحث طرح شده بود که بیشتر نیاز به اطلاعات ع 4

 رسید. نظر می ورزشی و این کمی عجیب به
هاي ورزشی مدرسان شریف را  با توجه به مطالبی که در بالا به آن اشاره شد، داوطلبانی که فصول ابتدایی کتاب مدیریت سازمان

ی پاسخ دهند. درس مدیریت ورزشی، جزو دروسی است که با راحت درصد سؤالات را به 50توانستند  خوبی مطالعه کرده بودند می به
دست آوردن موفقیت، روي این  شود که براي به توان در آن بیشترین نتیجه را گرفت. بنابراین به دواطلبان توصیه می کمی مطالعه می

 اي باز کنند. درس حساب ویژه
 

شماره 

 ردیف
 نام فصل

ت در سؤالاتعداد 

 1395آزمون 

در  تسؤالاتعداد 

 1396آزمون 

 6 3 مروري کوتاه بر مدیریت 1
 - 1 سازماندهی مسابقات ورزشی 2
 4 2 هاي داخلی و خارجی آشنایی با سازمان 3
 ــ 1 ها و مراسم جشن 4
 3 2 آشنایی با جداول ورزشی 5
 ــ 1 مدیریت بلیط فروشی در مسابقات 6
 1 4 بودجه 7
 2 ــ ت متفرقه و ترکیبیسؤالا 8
 1 2 رات برگزاري مسابقات ورزشیمقر 9
 1 1 داوطلبی 10
 1 2 بازاریابی 11
 1 1 ریزي در تربیت بدنی مدیریت و برنامه 12

 



 
    

 مدرسان شریفانتشارات 

 )96-(دولتی تربیت بدنیت کارشناسی ارشد سؤالاتحلیل 
 فیزیولوژي

 سؤال 20از  طرح شده است. سؤال 20 از درس فیزیولوژي 96سال  تربیت بدنیآزمون کارشناسی ارشد  در هاي اخیر همانند سال
هاي  از فصل سازگاري سؤال 3عضلانی، ـ  لکرد عصبیاز فصل عم سؤال 5 سنجی، از فصل کارسنجی و کالري سؤال 2 طرح شده
 ،اي غده ـهاي عصبی  سازگارياز فصل  سؤال 2، هاي ریوي از فصل سازگاري سؤال 4عروقی، ـ  از فصل عملکرد قلبی سؤال 2متابولیک، 

 .بودطرح شده  فصل فیزیولوژي ورزش زنان و کودکاناز  سؤال 1 و یکونومهاي ارگ کمکاز فصل  سؤال 1
طرح شده بود، امسال به دو  عملکرد قلبی ـ عروقیهاي متابولیک و  خلاف سال گذشته که بیشترین سؤالات از دو فصل سازگاريبر
سؤال را به خود اختصاص  9که این دو فصل  طوري توجه بیشتري شده بود. به هاي ریوي سازگاري و عملکرد عصبی ـ عضلانیفصل 

 سؤالات را پاسخ دهند. %45توانستند  خوبی مطالعه کرده بودند می دو فصل را بهداده بودند و داوطلبانی که فقط این 
همچنین برخلاف سالیان گذشته، هیچ سؤالی از فصل متابولیسم طرح نشده بود. از لحاظ ساختار، سؤالات درس فیزیولوژي امسال 

 ش بهتري برخوردار بود. برخلاف سال گذشته، از نگار
تري نسبت به سال قبل طرح شده بود  توان گفت نزدیک به سال گذشته بود. در برخی مباحث سؤالات سخت از نظر سختی هم می

 تر از سال از قبل بود. و در برخی مباحث نیز سؤالات طرح شده راحت
توانستند به درصد بسیار  شده را مطالعه کرده بودند، می عرفیخوبی منابع م از نظر منبع نیز تغییري احساس نشد و اگر داوطلبان به

 راحتی جواب دهند زیرا سؤالی خارج از منبع طرح نشده بود. بالایی از سؤالات به
 

شماره 

 ردیف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 1395آزمون 

تعداد سؤالات در 

 1396آزمون 

 ــ ــ مقدمه فیزیولوژي ورزش 1
 ــ ــ يچالش کنترل هموستاز 2
 ــ 2 متابولیسم 3
 2 1 سنجی کارسنجی و کالري 4
 5 2 عملکرد عصبی ـ عضلانی 5
 3 5 هاي متابولیک سازگاري 6
 2 5 عروقی ـ عملکرد قلبی 7
 4 1 هاي ریوي سازگاري 8
 2 ــ اي غدهـ   هاي عصبی سازگاري 9
 ــ ــ هاي ویژه تمرین 10
 ــ 2 تغذیه 11
 1 1 کهاي ارگونومی کمک 12
 ــ ــ ارتفاعات و دما 13
 1 ــ فیزیولوژِي ورزش زنان و کودکان 14
 ــ 1 ترکیبی و متفرقه 15

 



 
    

  
 
 

 مدرسان شریفانتشارات 

 )96ـ  (دولتی تربیت بدنیت کارشناسی ارشد سؤالاتحلیل 
 حرکتیرشد و یادگیري 

 10برخلاف سالیان گذشته که از هر کدام از دروس یادگیري و رشد به ترتیب  ، 96بدنی سال  در آزمون کارشناسی ارشد تربیت

 سؤال از درس رشد و تکامل حرکتی طرح شده بود. 7ي و سؤال از درس یادگیر 13شد، امسال  سؤال طرح می

سؤال بود. سایر سؤالات تقریباً در بین فصول  4بیشترین سؤال درس یادگیري از فصل آموزش و بازخورد طرح شده بود که برابر با 

ط یادگیري و فصل شرایط سازي و توجه، محی که از هر کدام از فصول کنترل حرکات هماهنگ، آماده طوري دیگر پخش شده بودند به

سؤال طرح شده بود. نکته قابل ذکر همان تغییر تعداد  1هاي حرکتی نیز  بندي مهارت سؤال طرح شده بود. از فصل طبقه 2تمرین 

سؤالات بود وگرنه هیچ تغییري از نظر میزان سختی سؤالات، منابع و نحوه طراحی در سؤالات امسال نسبت به سال گذشته دیده 

حتی یک سؤال هم وجود نداشت که با مطالعه دقیق و کامل مباحث نتوان به آن پاسخ داد. داوطلبان اگر مطالعه کافی در این شد.  نمی

توانستند به سؤالات پاسخ دهند. همچنین این تغییر در تعداد سؤالات به نفع افرادي بود که روي درس یادگیري  درس داشتند می

 ی حساب باز کرده بودند.حرکتی بیشتر از رشد و تکامل حرکت

رسید و ممکن بود داوطلبانی را  سؤال را به خود اختصاص داده بود و این کمی عجیب به نظر می 7اما درس رشد و تکامل حرکتی 

سؤال نیز از فصول مختلف طرح شده بود و تنها فصل رشد  7که روي گرایش رشد و تکامل تمرکز کرده بودند، دچار شوك کند. این 

 95سؤال نیز از یک مبحث کوچک طرح شده بود. از نظر میزان سختی، سؤالات سال  2سؤال داشت که آن  2حرکتی بود که  –ادراکی 

 رسید. منابع این درس نیز تغییر آنچنانی نداشت و کار داوطلبان براي پاسخگویی به سؤالات راحت بود. تر به نظر می سخت

 

 رشد

شماره 

 ردیف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 1395آزمون 

تعداد سؤالات در 

 1396آزمون 

 ــ 1 دیدگاه رشد 1
 ــ 1 نمو جسمی و بالیدگی 2
 ــ ــ تغییر در طول عمر 3
 1 1 حرکات بازتابی  4
 1 ــ رفتار حرکتی در دوران کودکی 5
 1 2 رفتار حرکتی از نوجوانی تا بزرگسالی 6
 2 2 رشد ادراکی حرکتی 7
 ــ 1 عمر آمادگی جسمانی در طول 8
 ــ 1 پردازش اطلاعات 9
 1 1 متفرقه 10



 

 
    

  
 
 

 مدرسان شریفانتشارات 
 

 یادگیري حرکتی
 

شماره 

 ردیف
 فصلنام 

ت در تعداد سؤالا

 1395 آزمون

ت در تعداد سؤالا

 1396 آزمون

 1 1 هاي حرکتی بندي مهارت طبقه 1

 2 1 کنترل حرکات هماهنگ 2

 2 2 توجه آماده سازي، کنترل حرکت و 3

 2 2 محیط یادگیري 4

 4 1 آموزش و بازخورد افزوده 5

 2 2 شرایط تمرین 6

 ــ ــ هاي فردي تفاوت 7

 ــ 1 متفرقه و ترکیبی 8

 



 مدرسان شریفانتشارات 

 )96-(دولتی تربیت بدنیت کارشناسی ارشد سؤالاتحلیل 
 بدنی تربیت در گیري اندازه و سنجش درس آمار،

از  .بودمطرح شده گیري  اندازه درس سنجش واز  سؤال 20،  96سال  تربیت بدنیدر آزمون کارشناسی ارشد هاي اخیر  همانند سال
 4 ،مرکزي هاي شاخصاز فصل  سؤال 3 ،ها مقیاساز فصل  سؤال 1 ،ارزشیابیگیري و  اندازهاز فصل  سؤال 1، گیري زهنجش و انداس سؤال 20

 .شده بود حطر بدنی  گیري در تربیت از فصل موارد قابل اندازه سؤال 7و ، نمرات استاندارداز فصل  سؤال 4 ،شرایط اساسی آزموناز فصل  سؤال
هاي مهمی چون همبستگی،  سؤال طرح شده بود و فصل   فصل کتاب 6گی سؤالات کم بود و فقط از پراکند گذشته  سال برخلاف

 ها سؤالی در سؤالات امسال نداشتند. هاي پراکندگی و نورم شاخص
 سؤال را شده 7بدنی که   گیري در تربیت خصوص از فصل موارد قابل اندازه فصل طرح شده بود، به 4از  96درصد سؤالات سال  90

 به خود اختصاص داده بود.
اي طرح شده بود. همچنین  صورت محاسبه بیشتر سؤالات امسال برخلاف سال گذشته حالت حفظی داشت و کمتر سؤالی به

ت امسال به ضرر افرادي بود که در ها کمتر بود. سؤالا سؤالات محاسباتی امسال بسیار راحت بوده و زمان مورد نیاز براي حل کردن آن
توانستند به سؤالات  صورت ضعیف یا متوسط مطالعه کرده بودند می درس آمار و سنجش تخصص داشتند زیرا افرادي هم که آمار را به

 پاسخ دهند.
سال قبل داراي مشابهت در میان سؤالات، سؤالی نبود که با مطالعه کافی، نتوان به آن پاسخ داد. همچنین چندین سؤال با سؤالات 

عینی بودند. در کل این امکان وجود داشت که براي این درس سؤالات بهتري طرح گردد. به عبارت دیگر سؤالات این درس از روایی 
 سازه چندانی برخوردار نبودند.

شماره 

 ردیف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 1395 آزمون

تعداد سؤالات در 

 1396 آزمون

 ــ ــ گیري در تربیت بدنی اندازه تاریخچه سنجش و 1
 1 ــ انواع نمودارمقباس ها و  2
 1 1 گیري و ارزشیابی اندازه 3
 3 2 هاي گرایش مرکزي شاخص 4
 ــ 2 هاي پراکندگی شاخص 5
 4 1 شرایط اساسی آزمون 6
 4 6 نمرات استاندارد ـ هاي درصدي ها و مرتبه نقطه 7
 ــ 2 نهاي نمره داد ها و مقیاس نورم 8
 ــ 1 همبستگی 9
 7 4 گیري در تربیت بدنی موارد قابل اندازه 10
 ــ ــ آمار استنباطی 11
 ــ 1 متفرقه 12
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