


مدرسان شريفانتشارات 

(79)دولت   تربیت بدن  و علوم ورزش رشته ت اارشااس  سؤالاتحلیل 

 حراات اصلاح  و آسیب شااس  ورزش درس 
 ياس درس حزكات اصلاح شیسؤال ً 01ٍ  يشٌاس بیسؤال اس درس آس 01گذشتِ  اىیهاًٌذ سال 79در آسهَى كارشٌاسي ارشذ سال 

بِ  يهحسَس زییسؤالات ًسبت بِ سال گذشتِ تغ يٍ پزاكٌذگ یبٌذ اس ًظز بَدجِ يٍرسش يشٌاس بی. در درس آساستزح شذُ ط
س آًجایي سؤال طزح شذُ بَد. ا 7هختلف بذى  یّاٍاردُ بِ قسوت یّا بیآس يگذشتِ اس فصل بزرس اىیخَرد ٍ هاًٌذ ساليچشن ًو
اس آى  شیً سؤالتؼذاد سیادی است كِ  يؼیرا بِ خَد اختصاص دادُ است، طب یادیلب ساست ٍ هطا یادیحجن س یفصل دارا كِ ایي

ای اس سؤالات هزبَط بِگَیي بِ بخش ػوذُپاسخ ٍ داٍطلباى تٌْا با داشتي تسلط كاهل بز هطالب ایي فصل ّز سالِ تَاًایي طزح شَد
ایي فصل را دارًذ.

ًیاهذُ است ٍ در هجوَع سطح دشَاری سؤالات آى كوتز اس سال قبل است.بِ ٍجَد  یزییتغ شیدرس اس ًظز هٌبغ ً يیدر ا
ًیش هزبَط بِ درصذ سؤالات  21 است. طزح شذُ ياًذام فَقاً یّا یدرصذ سؤالات اس فصل ًاٌّجار 01 يدر درس حزكات اصلاح اها

 ،يسخت شاىیاس ًظز هباشٌذ. هي درصذ هزبَط بِ راُ رفتي 21درصذ هزبَط بِ آسهایشگاُ ٍ  21، ياًذام تحتاً یّا یفصل ًاٌّجار
 جادیا یزییاس ًظز ساختار سؤالات ٍ هٌبغ تغ ي. در درس حزكات اصلاحٌذرسياس سؤالات سال گذشتِ بِ ًظز ه تزآساىسؤالات اهسال 

 رد.ٍجَد دا اشٌذگذشتِ ب یّا الكِ هشابِ س يكزدى سؤالات ذایاهکاى پ يیٍ ّوچٌ استًشذُ 
قابل  يراحت ٍ كاهل هباحث بِ قیبا هطالؼِ دق يكِ حتاست قِ طزح شذُ صَرت هتفز بِ شیسؤال ً 0درٍس  يیهجوَػِ سؤالات ا در

 . باشذويً یيپاسخگَ
گَیي كاهل هطالب تَاًایي پاسخٍ داٍطلباى تٌْا با هطالؼِ  ُبَد يفظحهزبَط بِ ایي دٍ درس سؤالات  شتزیب گفت تَاىطَر كلي هيبِ

كزدُ است.تز  ّستٌذ، راحت یقَ يكِ در درٍس حفظ يداٍطلباً یهَضَع كار را بزا يیٍ ااًذ بِ سؤالات را داشتِ

ب شناسی ورزشییآس

شماره 

رديف
فصلنام 

سؤالات در تعداد 

9376 آزمون

سؤالات در تعداد 

9379 آزمون

22زانو 1

22و لگن ران 2

21مچ پا و پا 3

02شانه 4

11آرنج 5

11ساق پا 6

01و توانبخشی درمان 7

20التهاب و شکستگی 8

حرکات اصلاحی

شماره 

رديف
فصلنام 

سؤالات در تعداد 

9376 آزمون

سؤالات در تعداد 

9379 آزمون

12آزمایشگاه 1

42انذام تحتانی 2

25انذام فوقانی 3

31راه رفتن، ایستادن و نشستن 4



مدرسان شريفانتشارات 

(79ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 
گیری در تربیت بدن و اندازهآمار، ساجش درس 

است.طزح شدُ گیزی  اس درس سٌجش ٍ اًداسُ سؤال 02ًیش  79ى کارشٌاسی ارشد تزتیت تدًی سال در آسهَّای اخیز  ّواًٌد سال

 ٍ درطدی ّای هزتثِ ٍ ًقاط ّا، ًَرمفظل  تِ سؤال 7گی، دّای پزاکٌ فظل شاخض تِ سؤال 0گیزی، جش ٍ اًداسُدرس سٌ سؤال 02اس 

دّی در  فظل کلیات ًوزُ تِ سؤال 1تِ فظل شزایط اساسی آسهَى،  سؤال 0فظل ضزیة ّوثستگی،  تِ سؤال 1، استاًدارد ًوزات

خلاف سال گذشتِ اس فظل اختظاص داشتِ است. در کٌکَر اهسال تزّای حزکتی ی هْارتّا آسهَىفظل  تِ سؤال 5تزتیت تدًی ٍ 

درطد سؤالات اهسال ایي درس  52زی ٍ فظل هقادیز گزایش تِ هزکش ّیچ سؤالی طزح ًشدُ است.گی ّای اًداسُ هفاّین ٍ هقیاس

سال  ّواًٌد 79آسهَى  ایي درس در سؤالات ، سطحدشَاری تاشٌد. اس ًظز هیشاىحفظی هی تاقیواًدُ درطد 52ٍ  تَدُ هحاسثاتی

اس  ایي درس سؤالات ّوچٌیي تواهی .اًدهَاجِ ًثَدُ چٌداى دشَاری داٍطلثاى تا سؤالاتتَاى گفت  ٍ در کل هی استگذشتِ 

دکتز شیخ  رسشیگیزی در تزتیت تدًی ٍ علَم ٍ سٌجش ٍ اًداسُ گیزی در تزتیت تدًی هدرساى شزیف،آهار، سٌجش ٍ اًداسُ ّای کتاب

طزح شدُ است.دکتز حوات طلة  گیزیٍ اًداسُ ٍ سٌجش

شماره 

رديف
نام فصل

تعداد سؤالات در 

9376آزمون 

تعداد سؤالات در 

9379آزمون 

ــ1 اندازه گیری های و هقیاس هفاهین1

ــ ــها طبقه بندی داده2

ــ2 هقادیر گرایش به هرکس3

12 های پراکندگی  شاخص4

5
های درصدی و نورات  بهها، نقاط و هرت نورم

 استاندارد
59

1ــضریب هوبستگی6

ــ ــآهار استنباطی7

32 شرایط اساسی آزهوى8

11 دهی در تربیت بدنیکلیات نوره9

75 حرکتی هایههارت های آزهوى11



 

     

 مدرسان شريفانتشارات 

 (79ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 

 و بیومکانیک حرات شااس درس 
 شىاسی  طسح شدٌ بًد. دزس حسکت سؤال 02شىاسی ي بیًمکاویک  اش دزيس حسکت 79دز آشمًن کازشىاسی ازشد تسبیت بدوی سال 

کٍ اش َس کدام طًزیًٍد بمىاسبی بسخًزداز بپساکىدگی اش  سؤال اش وظس مباحث مًزد سؤال داشتٍ ي 02 شتٍرسال گامسال ویص َماوىد 

شاوٍ ي مفصل زان ي کمسبىد  دکمسبى َایلاش فص، سؤال 0مفصل شاوٍ، مفصل شاوً ي تجصیٍ ي تحلیل عضلاوی تمسیىات  َایاش فصل

امسال ویص ماوىد سال گرشتٍ لاشم بٍ ذکس است کٍ  بًد.طسح شدٌ  سؤال 0چ پا ي پا م َایفصلَس کدام اش ي اش  سؤال 0 َس کدام لگىی

بًد. وسبت بٍ سال قبل افصایش یافتٍ  سؤالاتسطح دشًازی کمتس استفادٌ شدٌ بًد اما اش اسامی لاتیه دز طساحی سؤالات ایه دزس 

 تغییسی يجًد وداشت. مًزد استفادٌ طساحان سؤالمىابع دز َمچىیه 

سؤال بٍ مباحث مسبًط بٍ کیىتیک  4ای ي  سؤال بٍ مباحث مسبًط بٍ کیىماتیک خطی ي شايیٍ 5سؤال دزس بیًمکاویک ویص  02اش 

ای اختصاص دادٌ شدٌ بًد ي ماوىد سال قبل تىُا بٍ یک سؤال اش مبحث زاٌ زفته اکتفا شدٌ بًد. َمچىیه مبحث  خطی ي شايیٍ

 سؤال قساز وگسفتٍ بًد. دز مجمًعٍ سؤالات امسال ایه دزس تعداد سؤالات محاسباتی ي ملاحظات اسکلتی ي عضلاوی حسکت مًزد

 تس اش سال قبل بًد ي َمچىیه سطح دشًازی سؤالات وسبت بٍ سال قبل افصایش یافتٍ بًد. مفًُمی بسیاز بیش

دايطلبان با مطالعٍ تمام فصًل کتاب  ای طراحی شدٌ بًد کٍگًوٍتًان گفت سؤالات ایه درس امسال ویز بٍمی با َمٍ ایه تفاسیر

تًاوستىد بٍ تمامی سؤالات پاسخ راحتی میشدٌ ي َمچىیه آشىایی با سؤالات چىد سال اخیر بٍمدرسان شریف ي سایر مىابع معرفی

 دَىد.

 بیَهکاًیک ٍرزشی

شماره 

 رديف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 9376آزمون 

تعداد سؤالات در 

 9379آزمون 

 ــ 1 هلاحظات اسکلتی حرکت 1

 ــ 1 هلاحظات عضلاًی حرکت 2

 3 2 کیٌواتیک خطی 3

 2 1 ای کیٌواتیک زاٍیِ 4

 2 ــ کیٌتیک خطی 5

 2 4 ای کیٌتیک زاٍیِ 6

 ــ ــ هکاًیک جسن سیال 7

 1 1 راُ رفتي 8

 حرکت شٌاسی

شماره 

 رديف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 9376آزمون 

تعداد سؤالات در 

 9379آزمون 

 2 1 شاًِ کوربٌد 1

 1 1 شاًِ هفصل 2

 ــ ــ یزیریٌ زًد -یٌیزبس زًد ٍ آرًج هفصل 3

 ــ ــ دست ٍ دست هچ هفاصل 4

 2 1 لگٌی کوربٌد ٍ راى هفصل 5

 1 2 زاًَ هفصل 6

 3 1 پا ٍ پا هچ هفاصل 7

 ــ ــ هْرُ ستَى ٍ تٌِ 8

 1 3 توریٌات عضلاًی تحلیل ٍ تجسیِ 9

 ــ 1 ّا اّرم 11

 



 

    

  

 

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (97ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 
 حرات رشد و يادگیری 

 اًذ. تشخلاف سال قثل کِ تؼذاد سؤالاتسؤال سا تِ خَد اختصاظ دادُ 42اهسال ًیض هطاتق تا سٍال ساتق، ایي دٍ دسس دس هجوَع 

 32 کاّص یافتِ ٍ تِ یادگیشی حشکتیسؤالات دسس تؼذاد اهسال ػذد تَد،  7ٍ دسس سضذ حشکتی ذد ػ 35دسس یادگیشی حشکتی 

. تشخلاف سال قثل ضَد تقشیثاً ضاهل ّوِ فصَل کتاب هی هَسد سؤال دس ایي دسس صیاد تَدُ ٍپشاکٌذگی هثاحث  سسیذُ است.ػذد 

توشیي تا  سا تِ خَد اختصاظ دادُ تَد، اهسال فصل ضشایط اد سؤالتؼذسؤال تیطتشیي  6 داضتي تا کِ فصل آهَصش ٍ تاصخَسد افضٍدُ

 .تاضذّای هختلف هیلتؼذاد سؤال دس هیاى فصداسای تیطتشیي سَال  5

ضذُ  تقشیثاً تواهی سؤالات طشح ُ ٍتَد گزضتِسال  تش اصاص ًظش سطح دضَاسی سؤالات تایذ گفت کِ سؤالات اهسال ایي دسس، سادُ

 .اًذّا استخشاج ضذُ فظی داسًذ ٍ اص هتي کتابجٌثِ حدس ایي دسس 

تٌاتشایي داٍطلثاًی اًذ ٍ آصهایطی هذسساى ضشیف تَدُّای  آصهَى سؤالات، هطاتِ 77دس کٌکَس دسس یادگیشی حشکتی تیطتش سؤالات 

تَاًستٌذ دسصذ تالایی اص ًوشُ هشتَط تِ  َدًذ هیّا سا هطالؼِ کشدُ ت ّای هذسساى ضشکت کشدُ ٍ تِ خَتی سؤالات آصهَى کِ دس آصهَى

 کسة کٌٌذ.سا ایي دسس 

% سؤالات ایي دسس اص 62 سؤال سا تِ خَد اختصاظ دادُ است ٍ تش خلاف سال گزضتِ کِ 32 دس  کٌکَس اهسال دسس سضذ حشکتی

ٍ سایش سؤالات تِ ضکل هٌاسثی دس سؤال تِ ایي فصل اختصاظ داضتِ  6 طشح ضذُ تَد اهسالفصل سفتاس حشکتی دس دٍساى کَدکی 

یکی اص ّای گزضتِ اص فصل حشکات تاصتاتی کِ  اهسال تشخلاف سالاًذ. لاصم تِ رکش است کِ هیاى فصَل هختلف ایي دسس تَصیغ ضذُ

ل سؤالات، تفاٍت چطوگیشی هیاى سؤالات اهسادضَاسی سطح . اص ًظش ی طشح ًطذُ استسؤالّیچ تاضذ،  هی ّای هْن ایي دسسفصل

 ضَد.ایي دسس دس هقایسِ تا سال قثل هطاّذُ ًوی

ّای آصهایطی هذسساى ضشیف هَجَد تَدُ است ٍ داٍطلثاى ایي هؤسسِ تِ هطاتِ تواهی سؤالات طشح ضذُ دس ایي دسس ًیض دس آصهَى

 اًذ اص ػْذُ پاسخگَیی تِ سؤالات ایي دسس تشآیٌذ.ساحتی تَاًستِ

 

شماره 

 رديف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 9396آزمون 

تعداد سؤالات در 

 9397آزمون 

 2 ــ دیدگاه رشد 1

 ــ ــ نمو جسمی و بالیدگی 2

 ــ ــ تغییر در طول عمر 3

 ــ 1 حرکات بازتابی  4

 4 1 رفتار حرکتی در دوران کودکی 5

 1 1 بسرگسالی رفتار حرکتی از نوجوانی تا 6

 1 2 رشد ادراکی حرکتی 7

 1 ــ آمادگی جسمانی در طول عمر 8

 ــ ــ پردازش اطلاعات 9

 1 1 متفرقه 11

 



 

 

    

  

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (97-)دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 
 فیسيولوشی

 % 54در ایه درس  . ترخلاف سال قثل کٌٍ استعذد تًد 02 از آن، َای قثل ماوىذ سالَ 79 درس فیسیًلًشی در کىکًرلات تعذاد سؤا

امسـال سـؤالات از اراکىـذگی مىاسـثی در     حی شذٌ تـًد،  طرَای ریًی  عضلاوی ي سازگاریـ سؤالات تىُا از دي فصل عملکرد عصثی  

در کىکـًر  َای ریـًی َـر کـذا      َای متاتًلیک ي سازگاری سازگاری میان فصًل مختلف ترخًرداروذ. فصًل عملکرد عصثی ـ عضلاوی، 

از تـٍ وـًرت ترکیثـی ي    ویـس  ال سـؤ  3ريوذ. َمچىـیه  می فصًل مُم ایه درس تٍ شمارتىاترایه جسي  اوذ يٌسؤال تًد 3دارای امسال 

َـای   ویازمىذ مطالعٍ مثاحـث متفرقـٍ ي تسـلر تـر تخـ       دارطلثان ترای ااسخگًیی تٍ ایه سؤالاتي  استمثاحث متفرقٍ طرح شذٌ 

 تاشىذ.َای مرجع میمختلف کتاب

َمچىـیه   َای قثل طرح شذٌ اسـت.  کمی دشًارتر از سال 79 کىکًرسؤالات کٍ  تًان گفتویس میدشًاری سؤالات در راتطٍ تا سطح 

َـای   ياشٌتایسـت  سؤال استفادٌ شذٌ است کٍ دايطلة ترای ااسخگًیی تٍ ایه سؤالات مـی  َای لاتیه در طراحی از ياشٌ چىذ مًرددر 

ٍ  تًویٍ میایه رشتٍ تىاترایه تٍ دايطلثان طلاحات را ویس مطالعٍ کردٌ تاشذ. اومعادل لاتیه  مرتـً  تـٍ   در مطالعـٍ مثاحـث    شًد کـ

 .ومایىذفیسیًلًشی، معادل لاتیه اوطلاحات را ویس مطالعٍ درس 

شماره 

 رديف
 نام فصل

تعداد سؤالات در 

 9396آزمون 

تعداد سؤالات در 

 9397آزمون 

 ــ ــ مقدمٍ فیشیًلًصی يرسش 1

 ــ ــ چالص کىتزل َمًستاسی 2

 1 ــ متابًلیسم 3

 1 2 سىجی کارسىجی ي کالزی 4

 3 5 عملکزد عصبی ـ عضلاوی 5

 3 3 َای متابًلیک ساسگاری 6

 1 2 عزيقی ـ عملکزد قلبی 7

 3 4 َای ریًی ساسگاری 8

 2 2 ای غدٌـ   َای عصبی ساسگاری 9

 1 ــ َای يیضٌ تمزیه 11

 1 ــ تغذیٍ 11

 1 1 َای ارگًوًمیک کمک 12

 ــ ــ ارتفاعات ي دما 13

 ــ 1 فیشیًلًصِی يرسش سوان ي کًدکان 14

 3 ــ تزکیبی ي متفزقٍ 15

 



 

 

    

  

 

 

 مدرسان شريفانتشارات 

 (97ـ  )دولت  تربیت بدن ت اارشااس  ارشد سؤالاتحلیل 

 مديريت ورزش 

 ها و مسابقات ورزش  مديريت سازمان

فصَل در هجوَعِ سؤالات اهسال ایي درس تِ ّر کذام از ُ است. سؤال تَد 02ّای قثل دارای  سال اهسال ًیس ّواًٌذ ایي درس

. فصَل اختصاص یافتِ استسؤال  3ّای داخلی ٍ خارجی ٍ آشٌایی تا جذاٍل ٍرزشی  ٍری کَتاُ تر هذیریت، آشٌایی تا سازهاىره

از ایي دٍ فصل کذام  ّرتِ تَدجِ ٍ تازیاتی کِ  رتٌذ از سازهاًذّی هساتقات ٍرزشی ٍعثا در آزهَى اهسال اّویت هیساى تعذی از ًظر

سؤال آى  0کِ پاسخگَیی تِ  اطلاعات عوَهی ٍ هثاحث هتفرقِ طرح شذُ استاز  ًیس سؤال 4. تسؤال اختصاص یافتِ اس 0ًیس 

از ًظر ًَع طراحی . ّای قثل تَصیف کرد تر از سال سختاهسال را سؤالات  تَاىسطح دشَاری هی. از ًظر تاشذهیتسیار هشکل 

ی هشاتِ ظاّراز ًظر ٍ سؤالات تقریثاً  ًیستیندر شیَُ طرح سؤال اتتکار جذیذی  گًَِاهسال شاّذ ّیچ تَاى گفت سؤالات ًیس هی

ّا را تِ خَتی خَاًذُ تَدًذ  کتاب ی کِ هتيًٍطلثاجٌثِ حفظی داشتِ ٍ دا . ّوچٌیي تیشتر سؤالاتتاشٌذّای قثل هی سال

 ٌٌذ. کسة ک را ایي درسًورُ هرتَط تِ تَاًستٌذ درصذ تالایی از  هی

هذرساى شریف  آزهایشی هؤسسِ ّای ایي درس هشاتِ سؤالات هَرد استفادُ در آزهَى اهسالسؤالات کِ تیشتر  شایاى تَجِ است

 ٍجَد ًذاشتِ تاشذ.شریف هذرساى  آزهایشیّای  کِ هشاتِ آى در آزهَىیافت  ارتَاى سؤالی ُ است ٍ شایذ تِ ًذرت تتَد

 

شماره 

 رديف
 نام فصل

ت در سؤالاتعداد 

 9396آزمون 

ت در سؤالاتعداد 

 9397آزمون 

 3 6 مروري كوتاه بر مديريت 1

 2 ــ سازماندهي مسابقات ورزشي 2

 3 4 هاي داخلي و خارجي آشنايي با سازمان 3

 ــ ــ ها و مراسم جشن 4

 3 3 آشنايي با جداول ورزشي 5

 ــ ــ مديريت بليط فروشي در مسابقات 6

 2 1 بودجه 7

 4 2 ت مفررهه و تركيييسؤالا 8

 ــ 1 مقررات برگساري مسابقات ورزشي 9

 ــ 1 داوطليي 11

 2 1 بازاريابي 11

 1 1 ريسي در تربيت بدني مديريت و برنامه 12
 



 

     

  

 

 

 مذرسان شريفانتشارات 

 (97ـ  )دولت  زبان و ادبیات فارس  ت اارشااس  ارشذسؤالاتحلیل 
 و تخصص  زبان عموم 

 
سؤال آن تٍ صتان عمًمی اختصاص  51تاشذ کٍ سؤال می 03َای گزشتٍ داسای دسس صتان عمًمی ي تخصصی امسال ویض َماوىذ سال

گش تٍ صتان تخصصی اختصاص داسد. َماوىذ سال گزشتٍ سؤالات صتان عمًمی دس سٍ محًس ياطگان، گشامش ي سؤال دی 51داشتٍ ي 

Cloze Passage اوذ ي تًان گفت کٍ سؤالات اص پشاکىذگی مىاسثی تشخًسداس تًدٌاسائٍ شذٌ است. دس ساتغٍ تا سؤالات تخش ياطگان می

 5533کتاب لغات صتان ضشيسی تافل اوتخاب شذٌ ي تشخی دیگش دس سغح تالاتشی قشاس داشتٍ ي اص کتاب ي  135تعضی اص ياطگان اص کتاب 

سؤال سا تٍ خًد  1اوذ. سؤالات صتان تخصصی ویض َماوىذ سال گزشتٍ دس قالة دسک مغلة تا سٍ مته مجضا کٍ َش کذام اوتخاب شذٌ

 قادس تٍ پاسخگًیی تٍ عمذٌ َای دسک مغلة تا استفادٌ اص تکىیکتىُا ن اعلثدايلاصم تٍ رکش است کٍ اوذ. اوذ عشح شذٌاختصاص دادٌ

سغح دشًاسی سؤالات امسال دس ساتغٍ تا سغح دشًاسی سؤالات ایه دسس ویض تایذ گفت کٍ  تاشىذ.ایه تخش میمشتًط تٍ سؤالات 

 شًد.دس مجمًع متًسظ اسصیاتی می کمی تالاتش اص سال گزشتٍ تًدٌ است اما
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